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Beratungsstelle Effretikon 

Beratungsstelle Rüti 
Kl ienten in akuten Krisensituationen  
 
 
 
 

 
•  Psychiatrisches Zentrum Wetzikon PZW (bei akuten psychischen Krisen)  

 Spitalstrasse 60 

 8620 Wetzikon 

 Tel. 044 931 39 39 

 24 Stundenbetrieb via Spital 

 

•  Frauenhaus und Beratungsstelle für Frauen Zürcher Oberland 

 Postfach 156  

 8613 Uster 

 Tel. 044 994 40 94   

 Mo – Fr 9.00 – 12.00 Uhr 

 

•  Psychiatrische Universitätsklinik Zürich 

 Kriseninterventionszentrum KIZ 

 Militärstrasse 8 

 8021 Zürich 

 Tel. 044 296 73 10  

 24 Stundenbetrieb 

 

•  Beratungs- und Informationsstelle für Frauen gegen Gewalt in Ehe & Partnerschaft (bif) 

 8031 Zürich 

 Tel. 044 278 99 99 

 

•  Elternnotruf Zürich   

 044 261 88 66 

 

•  Dargebotene Hand 

 143 

 

•  KIZ Kriseninterventionszentrum 

 Militärstrasse 8 

 8004 Zürich 

 Tel. 044 296 73 10 

 


